‘BLOOD
CANCER
AWARENESS

Stay Informed. Stay Empowered. Stay Healthy.

Every October, we shine a light on blood cancers—including leukemia,
lymphoma, and myeloma—to raise awareness, support those affected,
and emphasize the importance of early detection and regular
monitoring.

Understanding Blood Cancer

Blood cancers begin in the bone marrow, where blood is produced. They
affect the production and function of blood cells—most commonly white
blood cells, which are crucial to fighting infection. When abnormal cells
grow uncontrollably, they can crowd out healthy ones, leading to
fatigue, frequent infections, unexplained bruising, or weight loss.

Why Awareness Matters

Early detection saves lives. Many symptoms can be subtle
or mistaken for other conditions. Regular checkups and
lab work can help identify changes early.

Treatment advances are improving outcomes. Modern
therapies—including targeted freatments and
immunotherapy—are helping patients live longer,
healthier lives.

Ongoing care makes a difference. Even after treatment,
consistent follow-up visits help ensure your body stays
strong and any recurrence is detected prompfly.

How You Can Take Action

Keep up with your regular appointments and
recommended lab tests.

Report any new or unusual symptoms to your healthcare
provider.

Support awareness efforts by learning more and sharing
information with family and friends.

We're Here for You

Our team is dedicated to providing compassionate,
comprehensive care for every patient—through diagnosis,
tfreatment, and survivorship.

www.hoa.clinic
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CANCER
EN LA SANGRE

Inféormate. Empodérate. Cuida tu salud.

Cada octubre, ponemos el foco en los canceres de la sangre —incluyendo
leucemia, linfoma y mieloma— para crear conciencia, apoyar a quienes
los enfrentan y resaltar la importancia de la deteccion temprana vy los
chequeos regulares.

Entendiendo el Cdancer en la Sangre

Los cdnceres de la sangre comienzan en la médula 6sea, donde se
produce la sangre. Afectan la formacion y el funcionamiento de las células
sanguineas —especialmente los globulos blancos, que ayudan a combatir
infecciones. Cuando las células anormales crecen sin control, pueden
desplazar a las células sanas, lo que provoca sinfomas como fatiga,
infecciones frecuentes, moretones inexplicables o pérdida de peso.

Por Qué Es Importante Crear Conciencia

La deteccion temprana salva vidas. Muchos sintomas
pueden pasar desapercibidos o confundirse con otros
padecimientos. Los chequeos regulares y los andlisis de
laboratorio ayudan a detectar cambios a fiempo.

Los fratamientos actuales estan mejorando los resultados.
Las terapias modernas —como los tratamientos dirigidos y
la inmunoterapia— estan ayudando a los pacientes a vivir
mas tiempo y con mejor calidad de vida.

El seguimiento continuo marca la diferencia. Aun después
del tratamiento, las visitas de control ayudan a mantener
el cuerpo fuerte y detectar cualquier signo de recaida lo
antes posible.

Como Puedes Tomar Accion

Cumple con tus citas médicas y estudios recomendados.

Informa a tu médico sobre cualquier sinftoma nuevo o
inusual.

Apoya la concientfizacion aprendiendo mads vy
compartiendo informaciéon con familiares y amigos.

Estamos Aqui para Ti

Nuestro equipo estd comprometido con ofrecer afencién
integral y compasiva a cada paciente, desde el diagnostico
hasta el tfratamiento y la recuperacion.
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