As the seasons change, and life's demands keep us busy, it's easy to
overlook the essential task of staying up-to-date with vaccinations. How-

ever, routine vaccinations play a crucial role in keeping you and your
loved ones healthy throughout the year:

#) Continuous Protection
. Vaccinations are your body's armor against preventable
) diseases. By maintaining your vaccination schedule, you
ensure that your immunity remains strong and ready to
fend off potential threats.

Community Health

Your commitment to routine vaccinations doesn't just
benefit you - it contributes to community immunity. This
shields those who can't be vaccinated due to medical
reasons, creating a safer environment for all.

(,/:' Lifelong Wellness

Vaccination isn't just for childhood. Staying current with

vaccines helps protect you at every stage of life, prevent-
ing potential health complications and ensuring your

well-being for years to come.

Preventing Outbreaks

Vaccination gaps can lead to outbreaks of diseases
we've worked hard to control. By prioritizing routine
vaccinations, you play a vital role in preventing these
resurgences.
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AP S, school and Travel Ready W

Many schools and travel destinations require specific
vaccines. By staying up-to-date, you're prepared for
new adventures without last-minute worries.

Family Safety <

For parents, routine vaccinations are an expression of

love and protection for your children. Ensuring they / i
receive all recommended vaccines establishes a NK
strong foundation for their health.
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A me.dlda qgue cambian Ia,s estaciones y las demandas de_la vida nos Vo e 8 Listo Para La Escuela Y Los Viajes
mantienen ocupados, es facil pasar por alto la tarea esencial de man-

tenerse al dia con las vacunas. Sin embargo, las vacunaciones de rutina
desempefan un papel crucial en mantener saludables a usted y a sus
seres queridos durante todo el afo:

Muchas escuelas y destinos de viaje requieren vacunas
especificas. Al mantenerte al dia, estas preparado para
nuevas aventuras sin preocupaciones de Udltimo
momento.

#) Proteccion Continua Seguridad Familiar — g
. Las vacunas son la armadura de tu cuerpo contra enfer- Para los padres, las vacunaciones de rutina son una
) medades prevenibles. Al mantener tu calendario de expresion de amor y proteccion para sus hijos. Asegu- / O
/ vacunacion, aseguras que tu inmunidad se mantenga rarse de que reciban todas las vacunas recomenda- N
fuerte y lista para repeler posibles amenazas. das establece una base solida para su salud. ‘ !

Salud Comunitaria

J

Tu compromiso con las vacunaciones de rutina no solo
te beneficia a ti, sino que contribuye a la inmunidad de
la comunidad. Esto protege a aquellos que no pueden
ser vacunados debido a razones médicas, creando un
entorno mas seguro para todos.

(/‘\j Bienestar De Por Vida

La vacunacioén no es solo para la infancia. Mantenerte al
( | J dia con las vacunas te ayuda a protegerte en cada etapa
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de la vida, previniendo posibles complicaciones de salud y
asegurando tu bienestar en los afios venideros.

Heart of Ag Health & Wellness Center

Prevenciéon De Brotes 1235 Rose Ave. Selma, CA 93662
Los intervalos sin vacunacién pueden dar lugar a 559.819.8569
» brotes de enfermedades que hemos trabajado ardua- www.hoa.clinic

mente para controlar. Al priorizar las vacunaciones de
rutina, desempenas un papel vital en la prevencion de
estas recurrencias.






